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Sehr geehrte Damen und Herren,

die Geburt eines Kindes ist ein freudiges und
wichtiges Ereignis im Leben einer Frau und eines
Paares. Doch insbesondere dann, wenn Sie lhr er-
stes Kind bekommen haben, betreten Sie in vielen
Bereichen sprichwortlich Neuland. Wie vor und
wahrend der Geburt, sind wir auch dann fur Sie da —
damit Sie das neue Leben mit lhrem Kind mdglichst
gesund und stressfrei beginnen kdnnen.

Unser Klinikum ist ein Perinatalzentrum. Das heif3t:
Durch die enge Zusammenarbeit unserer Frauenklinik
mit unserer Kinderklinik, besitzen wir die hdchst-
mdgliche arztliche und pflegerische Kompetenz, um
Ihnen zur Seite zu stehen.

Mit diesem Informationsheft geben wir Ihnen einen
Uberblick Uber die Angebote unserer Elternschule.
Sie ist ein integrierter Bestandteil unseres Mutter-
Kind-Zentrums und sowohl fur die Eltern, als auch
das neugeborene Kind da.

Mit freundlichen GriBen

PD Dr. med. Thomas Miiller Martina Craatz

G\L\ 9\ U /M% Grred

Chefarzt der Frauenklinik Hebamme
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Familientreff

Gruppentreffen fiir interessierte Eltern und
deren Babys bis zum zwoélften Lebensmonat

Hilfestellung
> Stillen oder Stillprobleme

> Abstillen und ZufUttern

> Bldhungen

> Schlafstérungen und Unruhe

> Wundsein, andere Wickelmethoden

> Umstellung auf Brei oder Flaschennahrung

Ziel

> Erfahrungsaustausch mit anderen Teilnehmerinnen
> Kontakte zu anderen Kindern und deren Eltern

Zeit und Ort

> Montag, 10:30 - 11:30 Uhr
Hebamme Gundula Blohm,
Stillberaterin der IBCLC Gabi Muhl,
Kinderkrankenschwester Hedi Simon

> Haus C, EG, Elternschule Raum 112

Gebiihr
> kostenlos

Information und Anmeldung

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr
E-Mail: elternschule@klinikum-hanau.de

Babymassage

Weil der Kontakt in den ersten
sechs Monaten so wichtig ist

Inhalt

> Sanfte Hande streicheln und massieren das Kind
> Alter des Kindes bei Kursbeginn: funf bis 16 Wochen
> Gesprache und Erfahrungsaustausch

Ziel

Freude am Berthren und BerUhrtwerden
Anregung der inneren Organe und des Kreislaufs
Entwicklung des Korperbewusstseins
Verbesserung der Verdauung und Durchblutung
Besseres Schlafverhalten

Hilfe bei Unruhe, Blahungen und Verspannungen
Steigerung der Widerstandskraft gegen Krankheiten
Stillen des Urbedurfnisses nach Warme, Zartlich-
keit und Bertihrung

vV V V V V V V VvV

Zeit und Ort

> 09.11.2011 > 06.06.2012

> 25.01.2012 > 15.08.2012

> 07.03.2012 > 07.11.2012

> 25.04.2012

> Mittwoch, 12:00 - 13:30 Uhr, Dauer: vier Wochen

Jutta Hilbich-Engel, Lehrerin fUr Pflegeberufe
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Gebiihr:
> 30 Euro

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr



Ruckbildungsgymnastik

Gymnastik

> Wiederaufbau und Starkung der Bauch- und
Brustmuskulatur

> des Beckenbodens

> Venengymnastik

> Haltungstubungen

> Entspannungsibungen

Ziel
> Fit sein, wie vor der Schwangerschaft

Zeit und Ort

> Montag und Donnerstag, 10:00 - 11:15 Uhr,
Dauer vier Wochen
Hebamme Rosa Hufnagel
(die Babys kdnnen vormittags mitgebracht werden)

> Montag und Donnerstag, 20:00 - 21:15 Uhr,
Dauer vier Wochen
Hebamme Lourdes Weidlich

> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110
(Kursustermine siehe Veranstaltungskalender des
Klinikums Hanau)

Gebiihr
> Die anfallenden Gebuhren werden von den
gesetzlichen Krankenkassen Ubernommen.

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561
9:00 - 12:00 Uhr

Body-Condition

Weiterfiihrende Fitness
fur junge Miitter

Inhalt

> Weiteraufbau der
Bauchmuskulatur

> Starkung der Bein- und
Pomuskulatur

> Gezieltes Rickentraining zur
Entlastung der Wirbelséule

> Einsatz von Gymnastikband, -Ball, -Matte

> Stretching zur Erhaltung der Beweglichkeit

> Entspannung

Ziel

> WeiterfUhrung und Férderung der Ruickbildungs-
prozesse

> SpalB an der Bewegung

> Kontaktaufnahme zu anderen Muttern und Kindern

Zeit und Ort

> Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr, Dauer vier Wochen
(die Babys kdnnen vormittags mitgebracht werden)
Freitag, 19:00 - 20:00 Uhr, Dauer:; vier Wochen
Fitnesstrainerin mit A-, B-, C-Lizenz Maja Kuhn

> Haus C, Elternschule, Raum 110 (Kursustermine
siehe Veranstaltungskalender des Klinikums Hanau)

Gebiihr
> 20 Euro

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr



Spiel und Spaf
fur unsere Kleinsten!

Fiir Babys vom 5. bis 12. Lebensmonat

Inhalt

> Bewegungsspiele fir Sauglinge
> Funktionelle Sauglingsgymnastik
> Spiele fur die Sinne

Ziel

> Férderung der Sinneswahrnehmung

> Mobilisierung und Kréftigung des passiven und ak-
tiven Bewegungsapparates

> Foérderung der Kontaktaufnahme zwischen den
Kleinkindern

> Festigung der Eltern-Kind-Beziehung

Zeit und Ort

> Freitag, 9:30 - 10:30 Uhr, 8 Wochen
Jana Torkel, Erzieherin

> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Gebiihr
> 40 Euro

Information und Anmeldung

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561
9:00 - 12:00 Uhr
elternschule@klinikum-hanau.de

Spielkreis mit Eltern

Fiir Kleinkinder im Alter von einem bis zwei
Jahren

Inhalt

> Singspiele

> Fingerspiele

> Kimspiele

> Spiel, Spal und Bewegung

Ziel

> Schulung der Sinneswahrnehmung

> Schulung der Grob- und Feinmotorik

> Foérderung der Sprache

> Erste Gruppenerfahrung sammeln

> Austausch zwischen Eltern Uber Erziehung und Alltag

Zeit und Ort

> Freitag, 10:30 - 11:30 Uhr, Dauer: acht Wochen
Jana Torkel, Erzieherin

> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Gebiihr
> 40 Euro

Information und Anmeldung (siehe linke Seite)

e il
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Unser Kind bleibt Kariesfrei

Es ist mdglich!

Inhalt

Richtiges Z&hneputzen ab wann — wie?
Wie wichtig ist das kariesfreie Milchgebiss?
Zahnung bei Baby und Kleinkind
Prophylaxe bei Baby und Kleinkind
Infektionsquelle Eltern

Karies aus der Flasche

Schlechte Gewohnheiten

Prophylaxe bei der werdenden Mutter
Erndhrung der werdenden Mutter

vV V V V V V V V VvV

Ziel
> Kariesfreie und gesunde Zéhne

Zeit und Ort

> 05.10.2011 > 06.06.2012
> 30.11.2011 > 08.08.2012
> 01.02.2012 > 10.10.2012
> 04.04.2011 > 05.12.2012

jeweils 20:00 - 21:30 Uhr
Marie Luise Welkisch-Heininger
Zahnmedizinische Fachassistentin
> weitere Kurstermine siehe
Veranstaltungskalender 2012 des Klinikums Hanau
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Gebihr
> kostenlos

Information und Anmeldung

> Onlineanmeldung Uber den Veranstaltungskalender
auf www.klinikum-hanau.de

> Sekretariat der Elternschule
Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr

Korpererinnerungen

Babybauchbliste

Inhalt

> Ein bleibendes Andenken an die Schwangerschaft,
das die Veranderungen des Korpers bis ins klein-
ste Detail festhalt, Abformung ca. drei bis vier
Wochen vor der Geburt.

Gebiihr
> von 100 Euro bis 230 Euro, je nach Ausfiihrung

3D-Abdriicke von Baby-Handen und -fiiBen

Inhalt

> Ein tauschend echtes Abbild, das jede einzelne
Falte und kleinste Linie von Handchen und FuB-
chen 1 zu 1 zum Ausdruck bringt. Die kleinen
Kunstwerke kdnnen in unterschiedlichsten Ausfih-
rungen, einzeln oder als Set, zum Aufhangen oder
Hinstellen prasentiert werden.

Gebiihr
> von 25 Euro bis 75 Euro, je nach Ausflihrung

Zeit und Ort
> Samstag, 1x im Monat
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Information und

Anmeldung

> Bianca Schindler
Telefon (0163) 6551011
www.strukturwerke.de
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Unruhige Zeiten -
Sprechstunde flir Eltern

Inhalt

> Warum schreit mein Kind so viel und lasst sich
nicht beruhigen?

Warum kommt es nachts nicht zur Ruhe?

Warum mag es nicht essen oder trinken?

Warum halt mein Kind sich nicht an Grenzen?
Wo finden wir weitere Hilfen?

vV VvV VvV VvV

Angebot

In der ambulanten Sprechstunde flir Eltern mit Saug-
lingen und Kleinkindern im Alter von O bis drei Jahren
versuchen wir gemeinsam, das Verhalten Ihres
Kindes zu verstehen und Sie als Eltern in schwierigen
Entwicklungsphasen zu begleiten.

Zeit und Ort

> Institutsambulanz Hanau (AuBenstelle der Klinik fur
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik des
Kindes- und Jugendalters Rehbergpark gemeinntt-
zige GmbH Herborn), Geibelstr. 18, 63450 Hanau.

Ansprechpartnerinnen
Dr. B. Mertesacker
Dr. B. Schwarzwélder

Gebiihr

> Die Kosten werden von den Krankenkassen Uber-
nommen. Zur Vorstellung wird eine aktuelle Uber-
weisung des Kinder- oder Hausarztes sowie die
Versichertenkarten des Kindes bendtigt.

Information und Anmeldung
> Ambulanz-Sekretariat
Telefon (06181) 5072220
taglich zwischen 9:00 und 11:00 Uhr

Babytreffen

Treffen der Eltern und deren Babys aus den
Geburtsvorbereitungskursen der Elternschule

Inhalt

> Wiedersehen bekannter Personen

> Erfahrungsaustausch

> Gemiitliches Beisammensein

> Aufarbeitung des Geburtserlebnisses

Ziel
> Festigen von Kontakten
> Abschluss der Geburtsvorbereitung

Information
> Nach telefonischer Absprache im Haus C, EG,
Elternschule, Raum 112

Die Babytreffen werden von der Hebamme geplant,
die auch den Geburtsvorbereitungskurs geleitet hat.
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Babyschwimmen

Wieder im bekannten Element Wasser, ab dem
vierten Lebensmonat

Inhalt

> Freude, Spiel, Spal und Wohlbefinden im Medium
Wasser

> Kontakt zu anderen Kindern und deren Eltern

Ziel

> UnterstUtzung des Atemreflexes

> Verbesserung der motorischen Fahigkeiten
> Ausbau des Reaktionsvermdgens

> Forderung der Bewegungsfreiheit

> Steigerung der Lernfahigkeit

> Anregung zur Kontaktaufnahme

> Vorbereitung auf das Kleinkinderschwimmen

Information zu

Babyschwimmen am Samstag

> Heinrich-Fischer-Bad, Hanau
Schwimmbadkasse, Telefon (06181) 3656-970

Zeit und Ort Babyschwimmen

> Dienstag, 9:00 - 10:00 Uhr, Dauer zehn Wochen
Mittwoch, 9:00 - 10:00 Uhr, Dauer zehn Wochen
Freitag, = 9:00 - 10:00 Uhr, Dauer zehn Wochen

> Heinrich-Fischer-Bad, Hanau

Kursusgebiihr

> 80 Euro, ohne Elterneintrittsgebuhr
Information und Anmeldung

> Klaudia Manz, Telefon (06181) 14402

Familien- und
Jugendberatung Hanau

fib

Der Spagat der elterlichen Gefiihle

Mit dem zweiten Kind wird alles anders. Wenn aber
die Lust auf das zweite Kind zur Last wird, wird es
Zeit fur ein Gesprach!

Inhalt

> Ja, meine Liebe reicht fur zwei Kinder!

> So kann ich mein zweites Kind genauso lieben wie
mein erstes!

> Mein Erstgeborenes ist eiferstichtig auf unser
Baby — so kann ich ihm helfen!

> So verandern sich unsere Rollen als Mutter und
Vater

> Ihre ganz personliche Fragen stehen im Vorder-
grund des Abends

Ziel
> So gelingt die Umstellung auf das zweite Kind
> RuUckkehr zum (neuen) Alltag

Bei Interesse kann sich eine Gesprachsgruppe
entwickeln.

Zeit und Ort
> Montag, 20:00 - 21:30 Uhr
Ruth Franke, Mitarbeiterin der
Familienberatungsstelle der Stadt Hanau
> Haus C, EG, Elternschule, Raum 110

Information und Anmeldung
> Sekretariat der Elternschule

Telefon (06181) 296-2561, 9:00 - 12:00 Uhr
> E-Mail: elternschule@klinikum-hanau.de



