Anmeldung

Wir bitten um Anmeldung zum ,GroBer Bruder- bzw.
groBe Schwester-Kurs" mit unten stehender Postkarte.

Das Sekretariat der Elternschule steht Ihnen fur Fragen
zum Kurs auch gerne vorab telefonisch zur Verfigung,
Telefon (06181) 296-2561. Die Teinehmerzahl ist
begrenzt. Bitte warten Sie die Teilnahmebestatigung ab!

Em KLINIKUM HANAU

Spitzenmedizin nah am Menschen

Frauenklinik
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Wir bekommen ein Baby

»,GroBer Bruder- bzw. groBe Schwester-Kurs*
Spielerische Vorbereitung fiir groBe Geschwister

Mit freundlicher Unterstiitzung von "'.-

B KLINIKUM HANAU

Spitzenmedizin nah am Menschen

Klinikum Hanau GmbH
LeimenstraBe 20, 63450 Hanau
Telefon (06181) 296-0, Telefax (06181) 296-6666

E-Mail: kontakt@klinikum-hanau.de
www.klinikum-hanau.de
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Liebe Eltern,

nicht nur die Geburt eines weiteren Kindes bringt in
einer Familie durcheinander. Auch schon im Laufe der
Schwangerschaft gerdt das bisher gewohnte und
eingespielte Familienleben ein wenig in andere Bahnen.

Besonders die alteren Geschwister — meist selbst noch
kleine Kinder — mussen sich dabei auf neue Ablaufe,
veranderte Gewohnheiten und geteilte Aufmerksamkeit
einstellen. Nicht selten reagieren sie deshalb auch mit
Abwehr, Eifersucht und Verlustangsten. Das muss aber
nicht sein. Es ist deshalb wichtig und ratsam, die schon
vorhandenen Kinder mit der Ankunft des neuen
Geschwisterchens vertraut zu machen, sie in die
Veranderungsprozesse einzubeziehen und ihnen somit
Scheu und Ungewissheit zu nehmen.

Um die erstgeborenen Kinder auf die fUr sie neue und
ungewohnte Situation mit einem neuen Schwester-
chen oder Brlderchen vorzubereiten, bietet das
Klinikum Hanau einen speziell auf die Kinder zuge-
schnittenen Vorbereitungskurs an.

Er wird von der Hebamme Melanie Esch (im Bild rechts)
und der Kinderkrankenschwester Sabine Jungling
gestaltet und geleitet.

Was wird in dem Kurs genau vermittelt?

Die Kursleiterinnen Melanie Esch und Sabine Jingling
sind selbst Mutter und wollen dabei helfen, die Kinder
spielerisch auf ihre neue Rolle als groBe Schwester
oder groBer Bruder vorzubereiten.

Den kleinen Kursteilnehmern wird spielerisch vermit-
telt, was ein Baby braucht, was es noch lernen muss
und was der groBe Bruder oder die groRe Schwester
im Vergleich dazu schon alles kann. Die anschauliche
Beschaftigung mit dem neuen Baby dient auch dem
Ziel, bei den Geschwistern die Freude auf das neue
Familienmitglied zu wecken. Damit werden Neid und
Aggressionen vorgebeugt und Stolz auf die Rolle als
groBer Bruder oder groBe A 4
Schwester geweckt. ~\VL
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Kind- und altersgerecht

vermitteln sie deshalb dem ,groBen“ Kind
den praktischen Umgang mit einem Baby (wickeln,
tragen, baden ...) und wecken die Neugierde auf das
neue Familienmitglied. Die Kursleiterinnen erklaren den
Kindern, was ein Baby isst, warum es soviel Pflege und
Aufmerksamkeit bendtigt und wie die groBen Geschwis-
ter in der Familie helfen und unterstttzen kénnen.

Die kleinen Kursteilnehmer sollten Hausschuhe oder
Antirutschsocken mitbringen.  Selbstverstandlich
konnen auch eigene Puppen oder Kuscheltiere mit-
gebracht werden.

Am Ende des Kurses erhalten die Teilnehmer eine
Urkunde, die sie als geschulten groBen Bruder bzw.

als geschulte groBe Schwester auszeichnet.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Veranstaltungsort

Klinikum Hanau GmbH

Haus C, Elternschule, Raum 110
LeimenstraBe 20

63450 Hanau

Bitte informieren Sie sich liber die Termine auf
dem Veranstaltungskalender des Klinikums.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Bitte warten Sie die Teilnahmebestatigung ab!

. 2011 im Klinikum Hanau an.

Name, Alter
Name, Alter

zur kostenfreien Teilnahme am ,GroBer Bruder- bzw. groBe Schwester-Kurs*

Anmeldung
Hiermit melden wir
unsere Tochter
unseren Sohn

am

Unterschrift

Datum



