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Spitzenmedizin nah am Menschen

Aromapflege

Informationsblatt fir Klienten und Angehdorige

Herzlich willkommen auf unserer Station/in unserer Institution!

Mit diesem Informationsblatt méchten wir Innen gerne die Aromapflege, als erweitertes Gesundheits-
und Pflegeangebot, vorstellen.

Die Aromapflege beinhaltet Anwendungen in Form von
Raumbeduftung

Waschungen und Badern

Hautpflege

Einreibungen und Streichungen

Wickel und Kompressen

Mundpflege
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Es werden nur qualitativ hochwertige atherische Ole verwendet. Sie werden aus Heilkrautern, Friich-
ten, Samen und Baumen durch Destillation oder Kaltpressung gewonnen und sind 100 % natUrlich.
Zusétzlich kommen fette Pflanzendle zum Einsatz.

Der Zustand ,Gesundheit” wird durch Einklang von Koérper, Geist und Seele erreicht. Im Bereich der
Gesundheits- und Krankenpflege gibt es fur die Aromapflege viele Einsatzgebiete. Die Aromapflege
macht eine individuelle, patientenorientierte und fortschrittliche Pflege mdglich.

Wir méchten lhnen die wichtigsten Eigenschaften und Ziele der Aromapflege aufzeigen:
Forderung der physischen und psychischen Gesundheit

Unterstitzung der Kérperhygiene

Erhaltung bzw. Verbesserung eines gesunden Hautbildes

Verbesserung der Atmung

Erleichterung von Bewegungsablaufen (z. B. bei Verspannungen, Zerrungen, ...)
Unterstitzung der Verdauung und Ausscheidung

Starkung des Immunsystems

Unterstltzung des Herz-Kreislaufsystems

Verbesserung von Entspannung und Schlafen

Forderung des Wohlbefindens

Verbesserung der Lebensqualitat, besonders von schwer- und chronisch kranken Menschen
Schaffung einer angenehmen Raumatmosphéare
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Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und freuen uns, Ihnen diese individuelle, wohltuende Pfle-
gemethode anbieten zu durfen. Bei weiteren Fragen stehe ich ihnen gerne zur Verfigung.

Mit freundlichen GriBen

Heidi Bender
Leitung Aromapflege

Telefon (06181) 296-6260 (anfunken lassen Piepser 727)
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