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Abteilung flir Physiotherapie

Physiotherapie -
ein wichtiger Baustein auf dem Weg zur Genesung

So finden Sie uns

Unsere Physiotherapieabteilung befindet sich in der
LeimenstraBe 2 im 4. Stock (Fahrstuhl vorhanden)
neben der Sparda-Bank. Am Klinikum Hanau gibt es
konstenpflichtige Parkplatze an der Hauptpforte sowie
im neuen Parkhaus auf dem Klinikgelande und im
benachbarten Parkhaus Sudd. Mit 6ffentlichen

Kontakt Verkehrsmitteln steuern Sie den Freiheitsplatz oder
Abteilung fiir Physiotherapie Marktplatz an. Von dort aus sind es nur wenige
Sprechzeiten: Montag: 7:00 - 18:00 Uhr hundert Meter zu unserer Praxis.

Dienstag: 7:00 - 17:00 Uhr

Mittwoch: 7:00 - 15:30 Uhr

Donnerstag: ~ 7:00 - 18:30 Uhr

Freitag: 7:00 - 15:30 Uhr
Terminvergabe taglich von 7:30 - 15:00Uhr I
Telefon (06181) 296 - 2360
Telefax (06181) 296 - 2369 == KLINIKUM HANAU
physiotherapie@klinikum-hanau.de Klinikum Hanau GmbH

LeimenstraBe 20, 63450 Hanau g

Termine nach Vereinbarung und Absagen gern Telefon (06181) 296-0, Telefax (06181) 296-6666 %

auch per Mail an obenstehende E-Mail-Adresse. E-Mail: kontakt@klinikum-hanau.de
www.klinikum—hanau.de



Liebe Patientinnen und Patienten,

Physiotherapie im Allgemeinen umfasst sowohl profes-
sionelle Behandlungstechniken der Bewegungstherapie
sowie Techniken der physikalische Therapie. Sie nutzt
als natuirliches Heilverfahren die passive - z.B. durch den
Therapeuten gefuhrte - und die aktive, selbststandig
ausgefuhrte Bewegung des Menschen sowie den
Einsatz physikalischer MaBnahmen zur Heilung und
Vorbeugung von Erkrankungen.

Funktionelle Einschrankungen des Bewegungsappa-
rates, Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems oder
Operationen sind haufige Griinde eines Krankenhaus-
aufenthaltes und dem Bedarf einer physiotherapeuti-
schen Behandlung. Die Bewegungstherapie ist ein
dynamischer Prozess, der sich an die Steigerung der
Belastbarkeit im Verlauf des Heilungsprozesses anpasst
und den Hauptbestandteil der physiotherapeutischen
Techniken bildet.

Physiotherapie bietet Ihnen eine Alternative und sinnvolle
Erganzung zur medikamentdsen Therapie mit dem Ziel
Schmerzen zu lindern, Funktionseinschrankungen zu
beheben, Beweglichkeit, Kraft und Belastbarkeit zu
verbessern und lhre Selbststéndigkeit im Alltag und des
taglichen Lebens beizubehalten oder wiederherzu-
stellen.

Unsere Physiotherapeuten behandeln  frihzeitig
Patienten wahrend ihres stationaren Aufenthalts und zur
weiteren Behandlung oder Nachbehandlung in der
physiotherapeutischen Ambulanz.

Unser umfangreiches Therapieangebot richtet sich an
alle gesetzlich und privat Versicherten, sowie Selbst-
zahler.

Germne beraten wir Sie bei all Ihren Fragen, bedanken uns
schon jetzt fur Ihr Vertrauen und freuen uns, Sie schon
bald persdnlich begriiBen zu durfen.

Sarah VoBmeier, B. Sc.
Leitung der Abteilung flr Physiotherapie

Unser Team

Unsere Behandlungsschwerpunkte

Krankengymnastik

Die Krankengymnastik ist eine Behandlungsform mit
der Krankheiten aus fast allen medizinischen Fachbe-
reichen durch passive oder aktive Behandlungsformen
therapiert werden. Zum Beispiel nach operativen
Eingriffen an Gelenken oder einem Gelenkersatz
konnen durch spezielle Techniken Gelenkfunktionen,
Kraft und Beweglichkeit wiederhergestellt werden.

Physiotherapie bei Parkinson

Far weitere Informationen zur stationaren multimo-
dalen Komplextherapie und dem LSVT-Big Konzept,
siehe Flyer.

Manuelle Therapie

Mit gezielten Handgriffen widmet sich die manuelle
Therapie der Diagnostik und Behandlung von Funkti-
onsstorungen der Gelenke, Muskeln und Nerven, die
als Ursache vielfaltiger Beschwerden im ganzen
Kdérper angesehen werden. Auch Kiefergelenksbe-
schwerden konnen durch diese Technik adaquat
behandelt werden.

Schlaganfalltherapie mit dem Bobath Konzept
Als ganzheitliches Therapiekonzept basiert es auf
neurophysiologischen Grundlagen. Es richtet sich an
Menschen mit angeborenen und/oder erworbenen
Stdérungen des zentralen Nervensystems und anderen
neurologischen Erkrankungen. In der Rehabilitation
nach einem Schlaganfall zahlt das Bobath-Konzept zu
den am haufigsten angewendeten Therapieformen bei
der Behandlung einer Halbseitenlahmung (Hemipa-
rese).

Propriozeptive neuromuskulare Faszilitation
PNF foérdert das Zusammenspiel zwischen Rezep-
toren, Nerven und Muskeln (,Neuromuskular®).
Arbeiten sie gut zusammen, fallen Ihnegf alle alltagli-
chen Bewegungen leichter (,Fazilitation”




