== KLINIKUM HANAU

Ansprechpartner

An der Schmerzbehandlung sind unterschiedliche
Berufsgruppen beteiligt. Hier finden Sie, wer
welche Aufgaben Ubernimmt.

LEGENDE

I Gebzude des Klinikums
Hanau

Pflegekréfte aller Stationen
> Medikamentengabe
> Erfassung der Schmerzstérke

> Durchfihrung weiterer MaBnahmen (Kiihlung,
Lagerung, Mobilisation)

Bus Linien

"I @, Kiinikum Hanau
®. LeimenstraBe
.a Freiheitsplatz

Parkplatze

@ Parkhaus Klinikum Hanau
(-] Parkplatz Klinikum Hanau
@ Parkhaus Nirnberger StraBe

Arzte der Station
> Verordnung von Medikamenten

> Anpassen der Medikamente an die momentane @ Kinikum St

Schmerzstérke R
> Information Uber die Schmerztherapie
> Ansprechpartner bei nicht-ausreichender Schmerztherapie
i Schmerztherapie Sprechstunde fiir Akutschmerzen
Arzte c{er Abtellung fu.r Anasthesiologie Far Patienten mit akutem Schmerz (keine Experten gegen Schmerzen
> Aufklarung Uber erweiterte chronischen Schmerzen) findet alle 14 Tage eine

Schmerztherapieverfahren (Katheter, Schmerzsprechstunde mit den Pain Nurses im

Schmerzpumpe (PCA)) A-Bau (Anésthesie) statt.

> Durchflhrung der Verfahren

> Beratung und Therapie bei speziellen
schmerztherapeutischen Problemen

Den Termin finden Sie jeweils am Aushang auf
Station, eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Sie kénnen einfach lber das Pflegepersonal auf
Pain Nurses Station Kontakt zu den Pain Nurses aufnehmen.

Zusatzlich gibt es speziell weitergebildete
Pflegefachkrafte, sogenannte Pain Nurses, die Sie
am ersten Tag nach der Operation besuchen und
bei Bedarf Gber das Pflegepersonal auf Station
kontaktiert werden kénnen.
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

unser Ziel ist es, dass niemand im Klinikum
unndtig Schmerzen hat. Deshalb haben wir ein
inhaltliches und personelles Konzept fur akute und
chronische Schmerzen entwickelt.

Die moderne Medizin bietet viele Methoden,
um Schmerzen erfolgreich und mit geringen
Nebenwirkungen zu behandeln, um den
Heilungsverlauf zu begunstigen.

Unsere Arztinnen und Arzte sowie unsere
Pflegefachkrafte informieren Sie gerne Uber Ihre
individuellen Moéglichkeiten der Schmerztherapie
bei uns.

Zu unserem Team gehdren auch speziell
weitergebildete ,Pain Nurses®. Das sind
Pflegefachkrafte mit einer Zusatzqualifikation, die
sich kompetent um Schmerzpatienten kimmern.

Vor jeder Operation flihrt eine/einer unserer
Anasthesistinnen/Anasthesisten ein
Narkoseaufklarungsgespréach mit lhnen. Dabei
sprechen Sie auch Uber die Mdglichkeiten der
Schmerztherapie nach dem Eingriff. Auch der
Operateur oder der Stationsarzt gibt Ihnen beim
Aufnahmegesprach Auskunft Uber lhre geplante
bzw. bestehende Schmerztherapie.

lhr

PD Dr. med. Marco GruB3
Chefarzt der Klinik fur Anasthesiologie, operative
Intensivmedizin und Schmerztherapie

Schmerztherapieverfahren

Fir lhre individuelle Schmerztherapie stehen lhnen
unterschiedliche Mdglichkeiten zur Verfiigung:

Verordnung von Medikamenten

(Tabletten oder Infusionen, spezielle
Schmerzpflaster)

> Meist 3-4 Mal taglich zu festen Zeitpunkten

> Bei Schmerzspitzen erhalten Sie je nach Bedarf
zusétzliche Medikamente

Infusionspumpen (Schmerzpumpen)

> Mit diesen Pumpen haben Sie die Méglichkeit
sich je nach Schmerzstarke selbst wiederholt
eine festgelegte Menge des verordneten
Medikaments Uber die Vene zu verabreichen.
Das Verfahren heiBt deshalb auch: Patienten-
kontrollierte Analgesie ,,PCA".

Regionale Schmerzbekdmpfung mit Kathetern
und ,,Schmerzpumpen*:

Epiduralanasthesie

> Diese Schmerzbekdmpfung wird bei Geburten
angewandt. Im Bereich der Brust- oder
Lendenwirbelsaule wird ein dinner Schlauch
(,Katheter”) gelegt, Uber den das 6rtliche
Betdubungsmittel und das Schmerzmittel
verabreicht werden.

> Sie kommt auch bei gréBeren Bauchoperationen
und Operationen an der Lunge zum Einsatz.

Regionalanasthesie durch Betdubung einzelner
Nerven

> Bei Operationen und Verletzungen im Bereich
der Arme oder Beine kann durch Anlage eines
~Schmerzkatheters” im jeweiligen Bereich eine
deutliche Schmerzreduzierung erreicht werden.

Nichtmedikamentése Schmerztherapie
Zusétzlich zur medikamentdsen Therapie gibt es
weitere Méglichkeiten, lhre Schmerzen zu lindern.
> Vorsichtige Mobilisation

> Schmerzlindernde Lagerungen

> Physiotherapie

> Wérme- und Kéalteanwendungen

> Einreibungen

> Seelsorgerische Betreuung

> Psychologischer Dienst

Sie selbst kdnnen zur Schmerzlinderung beitragen,
indem Sie sich (wenn moglich) zeitweise bewusst
entspannen, zum Beispiel durch langsames und
tiefes gleichméBiges Ein- und Ausatmen. Wichtig
ist auch, dass Sie sich bei Schmerzen rechtzeitig
melden.

So funktioniert Schmerzmessung

Schmerz ist eine persdnliche und subjektive
Empfindung, die nur vom Patienten selbst
wahrgenommen werden kann. Deshalb brauchen
wir lhre Mithilfe. Sie werden von unseren
Pflegemitarbeitern deshalb regelmaBig nach

der aktuellen Schmerzstérke in Ruhe und bei
Bewegung befragt.

Zur Einschatzung lhrer Schmerzstarke nutzen wir
eine bewahrte Skala mit elf Stufen (0-10):

> 0 = kein Schmerz
> 10 = starkster vorstellbarer Schmerz
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verbale Ratingskala (VRS):
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numerische Schitzskala (numerical rating scale, NRS):
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